











Les avantages

powr votre municipalité

¢ Une population en santé
En incitant vos citoyens a pratiquer a leur rythme
des exercices accessibles a tous.

/;l’l’l‘

SN
H

i

\T,‘

¢ Parcs plus sécuritaires
En favorisant la fréquentation des parcs par vos citoyens,
il est prouvé que le taux de criminalité dans les parcs diminue.

e Lutte contre la pauvreté
En proposant a la population un acces simple et gratuit
au conditionnement physique pour tous.

¢ Colit extrémement accessible
Circuit Vitalité colte une fraction du prix des autres produits
de type « gym en plein air » existant sur le marché.

¢ Sans entretien
Rencontrant les normes du développement durable
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Limplantation d’un circuit dans votre municipalité

dans votre cipalite

Pour que puisse naitre un circuit d’entrainement de Circuit Vitalité®, il faut un parc qui dispose tout simplement d’un sentier
avec ou sans banc. Circuit Vitalité® comporte différents concepts d’entrainement, tels que Tonus Plus, Tonus, Flex et AinErgie.

Un circuit d’entrainement complet se pratiquant sur 10 bancs de parc donc 10

.I'H stations. A chacun de ces bancs, une affiche décrit I'exercice de musculation a
exécuter suivi de I'étirement approprié. Entre chaque banc, on marche rapidement,
jogge ou roule en vélo assurant ainsi le cardio.

wesmi.  Un circuit sans cardio a cause de la petitesse d’un parc. Se pratique sans
banc ou avec banc.
Un circuit d’étirements de 7 stations tout a fait approprié pour les longs
sentiers de randonnée pédestre. -
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DES CIRCUITS SUR MESURE

Selon le parc, il est possible d’adapter les
exercices du circuit aux obstacles naturels
ou installés tels que : cotes, escaliers, roches,
etc. Et pourquoi pas un parcours sans banc
ni obstacle ?

Nous pouvons créer pour vous un
circuit sur mesure.




FABRICATION

Les structures d’acier ANJ-1, ANJ-2, ANJ-3 sont en acier avec revétement
anticorrosion InfiniGuard Professionnal, fini texturé.

Le ANJ-4 est un banc Cascades de 60", #1941083 avec dossier plein.

Rivetée sur la structure de métal ou le dossier du banc, chaque affiche est com-
posée d’une impression numérique sur fond blanc, Lexan clair, traitée UVA-UVB.

Notez bien: La couleur de la structure de métal dépend du choix du circuit,

Tonus plus (vert), Tonus (jaune), AinErgie (anthracite), Flex (rouge)
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